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BULETIN INFORMATIV   
 

RECOMAND � RI GENERALE PRIVIND PREVENIREA SITUA � IILOR DE 
URGEN��  ÎN SEZONUL RECE 

 
 

 

Având în vedere condi� iile meteorologice specifice sezonului rece caracterizate prin 
temperaturi sc� zute � i/sau ninsori abundente, care pot genera situa�ii de urgen�� , v�  
prezent� m principalele m� suri preventive � i reguli de comportare pe perioada sezonului 
rece:      

·  Informa�i-v�  permanent asupra condi�iilor meteorologice � i evolu�ia acestora, 
transmise prin mass-media; 

·  Urm� ri�i inform� rile autorit�� ilor locale responsabile cu gestionarea situa�iilor de 
urgen�� ; 

·  Evita�i expunerea îndelungat�  la temperaturi sc� zute, prevenind astfel apari�ia 
deger� turilor.  

 
 
M� suri de preg� tire � i recomand� ri pentru siguran�a locuin�ei: 
                 

�  Asigura�i-v�  din timp � i p� stra�i la îndemân�  mijloace pentru degajarea z� pezii, sare � i 
nisip pentru topirea ghe�ii � i îmbun� t�� irea aderen�ei pe c� ile circulabile. 

�  Asigura�i-v�  necesarul de hran� , ap� , mijloace de iluminat independente de re�eaua 
electric�  � i combustibilul pentru înc� lzire, economisindu-l dac�  este nevoie, men�inând 
temperatura în cas�  mai redus�  decât normal; închide�i temporar alimentarea cu c� ldur�  
în anumite camere mai pu�in utilizate. 

�  Nu suprasolicita�i instala�ia electric�  a locuin�ei prin utilizarea simultan�  a mai multor 
aparate electrice de mare putere, evitând astfel deteriorarea acesteia � i/sau producerea 
incendiilor prin supraînc� lzirea componentelor acesteia. 
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�  Amplasa�i mijloacele de înc� lzire portabile la distan�a de minimum 1 m de materiale 
combustibile. 

�  Opri�i func�ionarea mijloacelor de înc� lzire la p� r� sirea locuin�ei sau înainte de culcare. 
 

M� suri privind siguran �a copiilor: 
 

 
 

În scopul prevenirii incendiilor provocate de copii – pe care frigul îi � ine acum mai mult 
pe lâng�  � i  în cas�  – se vor respecta urm� toarele m� suri: 

�  În înc� perile în care exist�  sobe de înc� lzit sau g� tit, l� mpi de g� tit cu petrol � i pentru 
iluminat, în stare de func�ionare, acestea nu se vor l� sa la îndemâna copiilor. 

�  Copii nu trebuie l� sa�i s�  se joace cu focul (l� mpi, lumân� ri, chibrituri, brichete); 
asemenea mijloace nu trebuie l� sate la îndemâna lor; 

�  Nu este permis accesul copiilor nesupraveghea�i în depozitele de furaje, � uri, poduri, 
magazii, grajduri cu mijloace care ar putea produce incendii; 

�  Copii nu vor fi l� sa�i s�  foloseasc�  aparatele electrice de uz casnic (fiare de c� lcat, 
re� ouri, radiatoare etc.) sau aragazul, decât în prezen�a adul�ilor. 

 
Apari �ia stratului de ghea��  pe râuri � i lacuri reprezint �  un pericol deosebit, acesta fiind 
folosit de c� tre copii pentru practicarea anumite sporturi de iarn�  sau ca noi locuri de 
joac� . Copiii nu trebuie l� sa�i nesupraveghea�i, fiindc�  acest strat de ghea��  poate s�  se 
rup�  în orice moment � i apare pericolul de hipotermie sau înec. 
 Dac�  sub picioare a�i depistat cr� p� turi de ghea�� , nu intra�i în panic� , culca�i-v�  
lent pe ghea��  � i rostogoli� i-v�  în locul f� r �  pericol. 
 

M� suri preventive � i modul de comportare pe timpul deplas� rilor: 
 

�  Dac�   sunte�i surprin� i în afara locuin�ei, în c� l� torii, in mijloacele de transport, trebuie 
s�  folosi�i numai drumurile principale, iar dac�  condi�iile meteorologice devin 
nefavorabile este recomandat s�  v�  ad� posti�i intr-o cas� , pensiune, hotel, etc. 

�  Evita�i orice c� l� torie, dac�  nu este necesar� , dac�  totu� i este necesar s�  pleca�i, lua�i-
v�  îmbr� c� mintea adecvat� , c� l� tori�i numai ziua � i folosi�i � oselele principale. 
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�  Dac�  pleca�i cu ma� ina, asigura�i-o cu lan�uri pentru z� pad� , lopat� , cablu de 
remorcare, benzin�  de rezerv� , verifica�i func�ionarea farurilor, a sistemului de 
înc� lzire, nivelul antigelului � i al uleiului de motor. 

 
În cazul în care autovehiculul dumneavoastr�  este imobilizat în afara localit�� ilor, 
trebuie s�  v�  p� stra�i calmul, s�  lua�i  urm� toarele m� suri: 

�  Porni�i luminile de avarie � i prinde�i o bucat�  de material textil pe antena radio sau la 
geam pentru a fi mai u�or de 
reperat. 

�  Nu p� r� si�i autovehiculul dac�  nu 
vede�i în apropiere o cl� dire în care 
a�i putea s�  v�  ad� posti�i, existând 
pericolul de apari�ie a deger� turilor 
� i de r� t� cire. 

�  Anun�a�i evenimentul la 112, 
indicând locul în care a�i r� mas 
blocat � i r� mâne�i în autovehicul 
pân�  când for�ele de interven�ie vin 
s�  v�  salveze.  

�  Porni�i motorul � i sistemul de 
înc� lzire aproximativ 10 minute la 

fiecare or�  penreu a men�ine cald în interior. Când motorul func�ioneaz� , deschide�i 
u� or o fereastr�  pentru ventila�ie, aceasta protejându-v�  de inhalarea monoxidului de 
carbon; cur�� a�i periodic z� pada de pe �eava de e� apament. 

�  Mi � ca�i-v�  pentru a men�ine organismul cald, evitând extenuarea; opersoan�  trebuie s�  
fie treaz�  pentru a observa for�ele de salvare. 

�  Ave�i grij �  s�  nu epuiza�i acumulatorul autovehiculului; pe timp de noapte porni�i 
lumina în interior sau folosi�i lanterne pentru ca echipele de salvatori s�  v�  localizeze. 

 
 
 
 
 

 

Situa�iile de urgen��  NU trebuie s�  devin�  dezastre! 
 
 
 
 
 


